
 
TILLÖGUR 

Til samþykktar á ársfundi Stapa 30. júní 2020 
 
 
VIÐAUKI A 
 
Tafla I  Skipting á iðgjaldi til uppsöfnunar eftirlaunaréttinda annars vegar og tryggingaverndar hins 
vegar. Taflan sýnir það hlutfall af iðgjaldi sem fer til tryggingaverndar sbr. gr. 17.1. Hinn hluti 
iðgjaldsins fer til uppsöfnunar eftirlaunaréttinda. 

 
Breytingartillaga  

 
 
 
 
 
 
 

Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  
16 36,3% 27 41,0% 38 36,5% 49 27,8% 60 13,8% 
17 37,2% 28 40,9% 39 35,8% 50 26,9% 61 11,8% 
18 38,0% 29 40,8% 40 35,0% 51 26,0% 62 9,6% 
19 38,8% 30 40,5% 41 34,3% 52 25,0% 63 7,2% 
20 39,4% 31 40,2% 42 33,5% 53 24,0% 64 4,8% 
21 39,9% 32 39,9% 43 32,7% 54 22,9% 65 3,3% 
22 40,3% 33 39,4% 44 31,9% 55 21,7% 66 3,0% 
23 40,6% 34 38,9% 45 31,1% 56 20,5%   
24 40,8% 35 38,4% 46 30,3% 57 19,0%   
25 41,0% 36 37,8% 47 29,4% 58 17,5%   
26 41,0% 37 37,2% 48 28,6% 59 15,7%   

Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  Aldur Hlutfall  
16 31,29% 27 40,07% 38 38,73% 49 27,54% 60 11,33% 
17 31,29% 28 40,43% 39 38,05% 50 26,22% 61 9,65% 
18 31,56% 29 40,69% 40 37,29% 51 24,87% 62 7,93% 
19 33,10% 30 40,86% 41 36,45% 52 23,49% 63 6,18% 
20 34,44% 31 40,93% 42 35,53% 53 22,07% 64 4,84% 
21 35,62% 32 40,90% 43 34,55% 54 20,63% 65 3,34% 
22 36,66% 33 40,77% 44 33,51% 55 19,16% 66 3,25% 
23 37,57% 34 40,55% 45 32,41% 56 17,66% 67 3,00% 
24 38,36% 35 40,23% 46 31,26% 57 16,13%   
25 39,03% 36 39,82% 47 30,06% 58 14,57%   
26 39,60% 37 39,32% 48 28,82% 59 12,97%   



TAFLA II   Breyting á réttindasjóði í eftirlaun. Taflan sýnir hvernig hverjum 
100.000 kr. í réttindasjóði er breytt í mánaðarleg eftirlaun miðað við aldur 
sjóðfélaga við töku eftirlauna. Við úrskurð á eftirlaunum skal miða við 
mánaðargildi. Mánaðargildi eru fundin með því að brúa línulega milli 
ársgilda töflunnar. 
 

Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun 
60 519 66 615 71 736 76 905 
61 532 67 635 72 766 77 951 
62 546 68 658 73 799 78 1001 
63 562 69 682 74 835 79 1056 
64 578 70 707 75 874 80 1117 
65 596       

 
Breytingartillaga  
 

Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun Aldur Eftirlaun 
60 509 66 604 71 725 76 899 
61 522 67 624 72 756    77 944 
62 536 68 646 73 790    78 994 
63 551 69 670 74 828 79 1.049 
64 567 70 697 75 868 80 1.109 
65 585       

  
 
 
 



TAFLA III Breyting á réttindasjóði í örorkulífeyri. Taflan sýnir hvaða mánaðarlegan 
örorkulífeyri sjóðfélagi færi fyrir hverjar 100.000 kr. í réttindasjóði. Við úrskurð á lífeyri 
skal miða við mánaðargildi. Mánaðargildi eru fundin með því að brúa línulega milli 
ársgilda töflunnar. 
 

Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir 
16 3.641 27 2.537 38 1.764 49 1.219 60 827 
17 3.524 28 2.455 39 1.706 50 1.178 61 796 
18 3.410 29 2.375 40 1.650 51 1.139 62 767 
19 3.300 30 2.298 41 1.596 52 1.100 63 738 
20 3.193 31 2.224 42 1.544 53 1.062 64 709 
21 3.090 32 2.151 43 1.493 54 1.026 65 682 
22 2.990 33 2.082 44 1.444 55 990 66 654 
23 2.894 34 2.014 45 1.396 56 956 67 639 
24 2.800 35 1.948 46 1.350 57 922   
25 2.709 36 1.885 47 1.305 58 890   
26 2.622 37 1.823 48 1.262 59 858   

 
Breytingartillaga  
 

Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir 
16 3.597 27 2.500 38 1.729 49 1.190 60 810 
17 3.480 28 2.418 39 1.672 50 1.150 61 781 
18 3.368 29 2.339 40 1.617 51 1.111 62 753 
19 3.259 30 2.262 41 1.563 52 1.073 63 726 
20 3.153 31 2.187 42 1.511 53 1.037 64 699 
21 3.050 32 2.116 43 1.460 54 1.001 65 674 
22 2.951 33 2.046 44 1.412 55 967 66 648 
23 2.855 34 1.978 45 1.364 56 934 67 624 
24 2.762 35 1.913 46 1.319 57 901   
25 2.672 36 1.850 47 1.275 58 870   
26 2.584 37 1.789 48 1.232 59 839   

 

     
     
     

 
  



TAFLA IV. Réttindatafla vegna framreiknings í örorku- og makalífeyri. Taflan sýnir rétt til mánaðarlegs 
lífeyris miðað við hvert 10.000 kr. mánaðarlegt iðgjald sem lagt er til grundvallar framreikningi, á 
hverju aldursári.  
 

Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir 
16 2.738 26 1.825 36 1.384 46 1.111 56 897 
17 2.612 27 1.766 37 1.353 47 1.087 57 881 
18 2.494 28 1.712 38 1.323 48 1.063 58 866 
19 2.385 29 1.661 39 1.294 49 1.040 59 853 
20 2.285 30 1.613 40 1.266 50 1.017 60 840 
21 2.193 31 1.569 41 1.239 51 995 61 829 
22 2.108 32 1.527 42 1.212 52 973 62 818 
23 2.029 33 1.488 43 1.186 53 953 63 807 
24 1.956 34 1.452 44 1.161 54 933 64 796 
25 1.888 35 1.417 45 1.136 55 914 65 777 
        66 747 

 
 
Breytingartillaga  
 

Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir Aldur Lífeyrir 
16 2.940 26 1.856 36 1.321 46 1.070 56 899 
17 2.845 27 1.782 37 1.287 47 1.052 57 883 
18 2.742 28 1.713 38 1.257 48 1.034 58 867 
19 2.594 29 1.649 39 1.228 49 1.016 59 851 
20 2.459 30 1.590 40 1.201 50 999 60 835 
21 2.337 31 1.535 41 1.176 51 982 61 819 
22 2.224 32 1.485 42 1.153 52 965 62 803 
23 2.121 33 1.439 43 1.131 53 948 63 787 
24 2.025 34 1.397 44 1.110 54 932 64 767 
25 1.937 35 1.357 45 1.090 55 916 65 748 
        66 718 

 
     
     

 
  



Tafla V  Réttur til jöfnunariðgalds þeirra sem fengið fengið hafa úrskurðað viðmiðunariðgjald. Taflan 
sýnir rétt til jöfnunariðgjalds sem hlutfall (%) af greiddu iðgjaldi mv. 10% iðgjald eða 
viðmiðunariðgjaldi hvort heldur sem lægra er.   
 

Aldur % Aldur % Aldur % Aldur % 
36 -13,1% 44 3,7% 52 23,6% 60 43,2% 
37 -11,1% 45 5,9% 53 26,3% 61 45,2% 
38 -9,0% 46 8,3% 54 28,9% 62 47,1% 
39 -7,0% 47 10,7% 55 31,6% 63 49,1% 
40 -5,0% 48 13,2% 56 34,1% 64 51,2% 
41 -2,9% 49 15,7% 57 36,5% 65 54,9% 
42 -0,8% 50 18,3% 58 38,9% 66 61,0% 
43 1,4% 51 21,0% 59 41,1%   

 
Breytingartillaga  
 

Aldur % Aldur % Aldur % Aldur % Aldur % 
16 -59,94% 27 -33,88% 38 -6,25% 49 15,93% 60 41,11% 
17 -58,60% 28 -31,22% 39 -4,06% 50 17,93% 61 43,87% 
18 -57,04% 29 -28,56% 40 -1,92% 51 19,97% 62 46,75% 

   19 -54,59% 30 -25,91% 41 0,16% 52 22,06% 63 49,76% 
20 -52,10% 31 -23,28% 42 2,19% 53 24,20% 64 53,65% 
21 -49,58% 32 -20,69% 43 4,18% 54 26,40% 65 57,54% 
22 -47,03% 33 -18,15% 44 6,15% 55 28,66% 66 64,04% 
23 -44,45% 34 -15,65% 45 8,10% 56 30,99% 67 0,00% 
24 -41,83% 35 -13,20% 46 10,05% 57 33,40%   
25 -39,20% 36 -10,82% 47 11,99% 58 35,88%   
26 -36,54% 37 -8,50% 48 13,95% 59 38,45%   

 
 
 

 


